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1 Thesaloniaid 5.1-11
Mae Paul yn ein hatgoffa i gofio bob 
amser byw fel plant y goleuni. 

Amser teulu
Siaradwch Meddyliwch am y pethau 
y buoch yn eu gwneud a'u meddwl 
heddiw. Pa rai oedd yn olau? Oedd yna 
dywyllwch?

Gwnewch Bob tro byddwch yn troi eich 
golau i ffwrdd amser gwely'r wythnos 
hon, gweddïwch ar i Dduw eich helpu i fod 
yn blentyn y goleuni fory.  

Gweddïwch Trowch y goleuadau i 
ffwrdd a chyneuwch gannwyll neu droi 
tortsh ymlaen. Gofynnwch i Dduw i'ch 
helpu i ddangos goleuni wrth bobl o'ch 
cwmpas yr wythnos hon.

Una'r dotiau i ddangos rhywbeth 
sy'n rhoi goleuni.

15-21 Tachwedd 2020

Alli di weld pum peth sydd ddim yn ffitio 
i mewn i'r llun hwn o olygfa ar ganol 
dydd?

Alli di ad-drefnu'r llythrennau i 
ddangos tri pherson sy'n gweithio 
yn ystod y nos?
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