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Taflen i blantEnw
5-11 Gorffennaf 2020

Mathew 11.16-19,25-30
Mae Iesu'n ein sicrhau pa mor brysur 
bynnag yw bywyd, os gofynnwn iddo, 
fe fydd yn rhannu ein beichiau a rhoi 
gorffwys i ni.

Ad-drefna'r llythrennau i ddangos 
beth mae Iesu'n ei gynnig i ni. 
Ysgrifenna'r geiriau cywir ar y sach 
gefn.
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Siaradwch  Pa mor aml fyddwn ni'n 
'dal ati doed a ddelo' pan fydd angen help 
arnom ni? Pam fyddwn ni'n poeni am 
ofyn am help?

Gwnewch  Cynigiwch helpu cymydog 
neu berthynas sy'n ei chael yn anodd 
gyda rhywbeth. Efallai eu bod yn cael 
trafferth cario eu bag siopa neu chwynu'r 
ardd.

Gweddïwch  Dduw Dad, pan fyddwn 
yn wynebu sefyllfaoedd sy'n anodd i ni, 
helpa ni i gofio dy fod bob amser yno i 
rannu ein gofidiau. Amen.

Amser teulu

Amser gweithgaredd

Fedri di wrthbwyso? Gwna lun 
ohonot ti a ffrind ym mhob pen 
y si-so.

Edrycha ar y ddau lun o asyn yn cario llwyth 
trwm. Fedri di weld pum gwahaniaeth rhwng 
y ddau lun?
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