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Philipiaid 1.21-30
Mae Paul yn ein helpu ni i feddwl 
am wneud dewisiadau iawn a glynu 
wrthynt pan mae'n anodd.

Amser teulu
Siaradwch Sut fyddwn ni'n 
gwybod beth yw'r dewisiadau cywir 
i'w gwneud?

Gwnewch Gwyliwch Moana 
[U]. Mae Moana'n dewis gwneud 
rhywbeth mentrus i helpu ei phobl. 
Mae'n dal ati, hyd yn oed pan 
mae'n anodd. 

Gweddïwch Arglwydd Iesu, fel 
Paul, helpa fi i feddwl am bobl eraill 
yn y dewisiadau a wnaf. Amen.

Ychwanega sut fyddai Paul yn 
edrych wrth iddo orfod penderfynu 
rhwng aros gyda'i ffrindiau neu 
fynd i fod gydag Iesu.

20-26 Medi 2020

Chwilia am y llwybr cywir i Paul 
gael bod gyda'r Philipiaid.

Wn i ddim beth i ddewis. 
Gallwn barhau i fyw a 

gwneud rhywbeth defnyddiol 
/ anghywir. Mae'n ddewis 
anodd / hawdd i'w wneud. 
Rwyf am fyw / farw a bod 

gyda Christ, oherwydd 
byddai hynny'n llawer gwell 

/ gwaeth. Ond fe wn eich 
bod chi oll o hyd yn gweld fy 

eisiau / angen. Dyna pam 
rwy'n sicr y byddaf yn mynd 

i ffwrdd / aros ymlaen i'ch 
helpu tyfu a bod yn weddol / 

hapus yn eich ffydd.

Dewis y geiriau cywir trwy roi cylch 
o'u hamgylch ym mhob un o'r 
brawddegau hyn o lythyr Paul at y 
Philipiaid. 
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