
Enw Taflen i blant
Amser gweithgaredd

1 Thesaloniaid 2.1-8
Mae Paul yn dweud wrth y 
Thesaloniaid pa mor annwyl ydynt 
iddo. 

Amser teulu
Siaradwch Ydych chi'n meddwl ei 
bod hi'n hawdd neu'n anodd i fod yn 
addfwyn?

Gwnewch Ysgrifennwch gerdyn 
neu lythyr at rywun annwyl i chi nad 
ydych wedi eu gweld ers amser.

Gweddïwch: Gwnewch restr o bobl 
sy'n annwyl i chi a diolchwch i Dduw 
am bob un ohonynt. Ychwanegwch at 
y rhestr yn ystod yr wythnos.

Gwna lun o rywun sy'n 
annwyl i ti.

Chwilia am y geiriau hyn o'r 
llythyr yn y chwilair.

Ysgrifenna gerdyn post yn dweud 
wrth rywun pa mor annwyl ydynt 
i ti.
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