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Enw Taflen i blant
Amser gweithgaredd

18-24 Hydref 2020
1 Thesaloniaid 1.1-10

Mae Paul yn ysgrifennu at y 
Thesaloniaid gan eu hannog i fod yn 
esiampl dda i eraill. 

Amser teulu
Siaradwch  Pa bethau wedi eu 
trosglwyddo trwy eich teulu sydd yn 
dylanwadu arnoch?

Gwnewch  Edrychwch mewn papur 
newydd, cylchgrawn neu gwyliwch y 
newyddion i ddysgu am rywun sy'n 
ddylanwad da heddiw.

Gweddïwch  Mae'r llythyr hwn yn 
dechrau gyda 'Gras a thangnefedd 
i chwi'. Ar ddiwedd pob pryd bwyd 
teuluol yr wythnos hon, gweddïwch y 
weddi syml hon gyda'ch gilydd.

Edrych yn y drych a gwna 
lun o'th adlewyrchiad yma.

D
Y
L
A
N
W
A
D

Ysgrifenna eiriau sy'n dechrau gyda phob 
llythyren i ddangos beth sy'n gwneud rhywun 
yn ddylanwad da. 

Dewis un person sydd wedi bod yn 
ddylanwad da arnat ac ysgrifennau 
broffil amdanynt.
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