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Lliwia ac addurna’r gair 11-17 Hydref 2020

'Llawenhewch!” Gwna lun o bethau/ Dychmyga dy fod yn Philipiad ac

pobl yr wyt am weddio drostynt. Ysg ﬂfenna ysgrifenna at Paul yn diolch iddo
am y llythyr anfonodd atoch.

LLY Philipiaid 4.1-9

Mae Paul yn gorffen ei lythyr at y
Philipiaid gan ddweud wrthyn nhw i
fod yn llawen a pheidio @ phoeni ond
i ddod & phob peth at Dduw mewn
gweddi.
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Siaradwch Beth allwch chi wneud Ad-drefna’r llythrennau i weld sut gallai’r Philipiaid fod wedi
os ydych yn bryderus neu’n boenus -oasmeoscenescs  teimlo pan glywsant y geiriau hyn gan Paul.

am rywbeth?
Gwnewch Darllenwch Diwrnod chaldgonr

blin i Macsen, Cyhoeddiadau’r Gair, a

thrafodwch y llyfr wedyn.

Gweddiwch Beth sy’'n gwneud i chi
lawenhau? Rhannwch y rhain gyda’ch

gilydd a gwaeddwch "Llawenhewch yn

yr Arglwydd!” ar 6l pob un.
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