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o . o sydd wedi addo bod gyda ni, Ysgrifenna gofnod dyddiadur am

Mae lesu'n ein dysgu sut i ddelio & hyd yn oed pan fydd dim ond Ysgrifenﬂa amser pan wnest ti gymodi gyda

rhywun sy'n ein cynhyrfu. dau neu dri yno. ffrind wedi i chi gael ffrae.
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Helpa’r bachgen hwn i ddod o hyd i'w ffrind

fel llant siarad a ch di.
Siaradwch Pam ei bod hi'n well delio a €y gaflantsiarada chymodi
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phroblemau yn hytrach na’u hysgubo o’r
golwg?

Gwnewch Gwyliwch Toy Story [PG] a
meddyliwch am y ffordd y mae Woody
yn wynebu Buzz gyda’r pethau nad yw'n
hapus amdanynt.

Gweddiwch Diolchiti, Dduw, am yr
holl bobl yn ein bywydau. Mae’'n ddrwg
gennym am yr adegau y byddwn yn
cynhyrfu ein gilydd. Os oes rhywbeth oi

le, helpa ni i beidio a'i fygu, ond i ddelio ag
ef a gwneud pethau’n iawn. Amen.
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