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Duw ar waith yr wythnos hon? gyda lesu ymddangos yn wahanol.
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hon, aci gofleidio ceisio gwneud
rhywbeth newydd fel teulu, e.e. bwyta
math newydd o fwyd neu wneud rhyw
weithgaredd gyda’ch gilydd.

Gweddiwch Caewch eich llygaid
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wrth i chi weddio gyda’ch gilydd,
dychmygwch fod Duw yn eich cofleidio
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