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Mae’r disgyblion yn llawen wrth 
iddynt weld a chofleidio Iesu wedi 
iddo atgyfodi.

Amser teulu
Siaradwch  Sut ydych chi wedi gweld 
Duw ar waith yr wythnos hon?

Gwnewch  Gwnewch benderfyniad i 
gofleidio eich gilydd yn fwy yr wythnos 
hon, ac i gofleidio ceisio gwneud 
rhywbeth newydd fel teulu, e.e. bwyta 
math newydd o fwyd neu wneud rhyw 
weithgaredd gyda’ch gilydd.

Gweddïwch  Caewch eich llygaid 
a rhowch cwtsh i chi’ch hun. Yna, 
wrth i chi weddïo gyda’ch gilydd, 
dychmygwch fod Duw yn eich cofleidio 
chi gyda’i freichiau, gan rannu ei gariad 
gyda chi.

Cysyllta’r dotiau i ddatguddio gair 
allweddol yr wythnos. Meddylia 
sut beth yw byw gyda’r gair hwn 
yn ein bywydau.

Chwilia am y pum gwahaniaeth 
bychan sy’n gwneud i goflaid Tomos 
gyda Iesu ymddangos yn wahanol.

A fedri di ddod o hyd i’r geiriau 
allweddol o’r hanes yn y 
chwilair?
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