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Mathew 28.1-10
Mae’r Iesu atgyfodedig yn ymddangos i 
Mair a’i ffrind ac yn dweud wrthynt am 
fynd i rannu’r newydd da.

Amser teulu
Siaradwch Sut fyddwch chi’n dathlu’r 
Pasg?

Gwnewch Trefnwch ddathliad gyda’ch 
gilydd gyda phawb i ddewis hoff fwyd a 
gweithgaredd i’r teulu ei wneud.

Gweddïwch Canwch ar y dôn Frère 
Jacques, gan rannu’r gân fel bo un yn 
arwain a’r gweddill yn canu’r atsain. Ail-
ganwch sawl gwaith, a churwch ddwylo 
os hoffech:
Alelwia. Alelwia.
Rwyt yn fyw. Rwyt yn fyw.
Iesu, fe’th addolwn. Iesu fe’th addolwn.
Amen. Amen.

Addurna’r wyau gan ddefnyddio 
patrymau a lliwiau sy’n cynrychioli 
llawenydd.

Ysgrifenna gerdd am yr hyn 
ddigwyddodd ar fore’r Pasg 
cyntaf.

Una’r dotiau i ddarganfod negesydd 
yn dod â llawenydd i Mair a’i ffrind.

Amser gweithgaredd
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