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15-21 Rhagfyr 2019  Adfent 3

Mathew 11.2-11
Mae Ioan yn amau pwy yw Iesu, ond 
mae Iesu’n anfon neges yn rhannu’r 
pethau da mae’n eu gwneud.

Amser teulu
Siaradwch  Sut dybiwch chi y 
teimlai Ioan yn y carchar? Sut dybiwch 
chi y teimlai’r bobl oedd Iesu’n eu 
helpu? 

Gwnewch  Ar ddiwedd pob dydd, 
rhannwch gyda’ch gilydd un peth da 
sydd wedi digwydd, waeth pa mor 
fychan, a rhowch ddiolch i Dduw 
amdano.

Gweddïwch  Gweddïwn dros bobl 
sy’n drist neu mewn carchar, a phawb 
sydd angen cymorth Duw. Cyflwynwn 
nhw i ofal Duw a gofyn iddo eu 
bendithio. Amen.

Ychwanega’r newid yn edrychiad 
Ioan pan mae’n derbyn y 
newyddion da gan Iesu.

Chwilia am yr 8 gair allan o’r 10 yma sydd 
eu hangen arnat i gwblhau’r frawddeg 

Pôs

Dychmyga mai ti yw Ioan 
yn y carchar. Ysgrifenna 
gerdyn post at Iesu yn holi 
cwestiynau a gofyn am help i 
ddeall pwy ydyw.

Ac atebodd Iesu hwy, ‘Ewch a dywedwch wrth Ioan yr 

hyn yr ydych yn ei glywed ac yn ei _ _ _ _. Y mae’r 

_ _ _ _ _ _ _ yn cael eu golwg yn ôl, y _ _ _ _ _ _ _ yn 

cerdded, y gwahangleifion yn cael eu _ _ _ _ _ _ _ a’r 

byddariaid yn _ _ _ _ _ _, y meirw yn _ _ _ _, 

y _ _ _ _ _ _ _ yn cael clywed y _ _ _ _ _ da.

Ie
su

 (
Y
 M

es
ei
a?

), 

Ga
lil
ea

newydd

arian

deillion

cloffion

trafferth

tlodion

clywed

weld

glanhau

codi C
er

d
y

n
 P

os
t

Amser gweithgaredd
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