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Taflen i blantAmser gweithgaredd

Pos

Ioan 12.1-8
Mae Jwdas yn ddig pan mae Mair 
yn tywallt persawr drud ar draed 
Iesu i ddangos cymaint mae’n ei 
werthfawrogi.

Amser teulu
Siaradwch  Pam rydych chi’n 
meddwl bod treulio amser gyda Iesu 
yn bwysig, yn ogystal â helpu pobl 
eraill?

Meddyliwch  am ffordd ymarferol 
y gallwch a) siarad gyda Iesu b) helpu 
rhywun mewn angen yr wythnos hon. 

Gweddïwch  Arglwydd Iesu,
diolch am Mair, a wyddai pa mor 
arbennig a phwysig wyt ti.
Helpa ni i’th werthfawrogi yn ein 
bywydau ninnau, a neilltuo amser i 
ti o hyd, hyd yn oed pan fyddwn yn 
brysur. Amen. 

Addurna’r jar o olew 
persawrus i ddangos 
ei fod yn arbennig 
iawn.

Pa beth annisgwyl wnaeth Mair i Iesu? Datrys y 
cod i ddarganfod yr ateb.

7-13 Ebrill 2019

Dychmyga dy fod yn westai yng 
nghartref Mair a Martha ar 
gyfer swper gyda Iesu. Ysgrifenna 
adroddiad am beth welaist ti.

Ateb: ENEINIO TRAED IESU A’U SYCHU Â’I GWALLT
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